
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA

1 2 3 4 8

PRATO PRINCIPAL
STROGNOFF 
DE CARNE

FILÉ DE 
FRANGO 

GRELHADO

ALMÔNDEGA 
AO SUGO

BIFE DE 
PANELA

ASSADO À 
VIENENSE

GUARNIÇÃO
BATATA 
PALHA

CHUCHU 
GRATINADO

MACARRÃO 
ALHO E OLEO

CENOURA 
GRATINADA

COUVE 
REFOGADA

SALADA
ALFACE  / 
ACELGA

VINAGRETE
REPOLHO 

REFOGADO
ALFACE / 
TOMATE

PEPINO COM 
CENOURA 
RALADA

ACOMPANHAMENTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

ACOMPANHAMENTO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA

8 9 10 11 12

PRATO PRINCIPAL
STROGONOFF 
DE FRANGO

PANQUECA DE 
CARNE

FRICASSÊ DE 
FRANGO

BIFE DE 
PANELA

HAMBURGUER À 
PIZZAIOLO

GUARNIÇÃO
BATATA 
PALHA

CREME DE 
MILHO

BATATA PALHA
BRÓCOLIS 

ALHO E OLEO
CENOURA 

REFOGADA

SALADA
MIX DE 

FOLHAS
ESCAROLA

ALFACE/ 
TOMATE

MIX DE 
FOLHAS

ALFACE / 
PEPINO

ACOMPANHAMENTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

ACOMPANHAMENTO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

Cardápio Sujeito a Alteração

                                    CARDÁPIO DE 08/04/2019 À 12/04/2019    

Cardápio Sujeito a Alteração

                                      CARDÁPIO DE 01/04/2019 À 05/04/2019  



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA

15 16 17 18 19

PRATO PRINCIPAL

PICADINHO 
COM BATATA E 

CENOURA

ASSADO A 
VIENENSE

BIFE  DE 
PANELA

ALMÔNDEGA 
AO SUGO

FERIADO

GUARNIÇÃO FAROFA
ABOBRINHA 
REFOGADA

PURÊ DE 
BATATA

MACARRÃO 
ALHO E ÒLEO

FERIADO

SALADA
MIX DE 

FOLHAS 
ALFACE / 
TOMATE

BETERRABA 
COM 

CENOURA 
RALADA

REPOLHO 
REFOGADO

FERIADO

ACOMPANHAMENTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ FERIADO

ACOMPANHAMENTO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FERIADO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA

22 23 24 25 26

PRATO PRINCIPAL
STROGNOFF 
DE CARNE

SOBRECOXA 
ASSADA

CARNE MOÍDA 
COM 

LEGUMES

FILÉ DE 
FRANGO 

GRELHADO

PANQUECA DE 
CARNE

GUARNIÇÃO BATATA PALHA
CENOURA 

REFOGADA
POLENTA AO 

SUGO
CREME DE 

MILHO
PURÊ DE 
BATATA

SALADA
MIX DE 

FOLHAS 
ALFACE 
/TOMATE

REPOLHO 
REFOGADO

MIX DE 
FOLHAS

ALFACE E 
PEPINO

ACOMPANHAMENTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ

ACOMPANHAMENTO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO

Cardápio Sujeito a Alteração

                                      CARDÁPIO DE 15/04/2019 À 19/04/2019 

Cardápio Sujeito a Alteração

                                      CARDÁPIO DE 22/04/2019 À 26/04/2019 



SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA

15 16 17 18 19

PRATO PRINCIPAL

PICADINHO COM 
BATATA E 
CENOURA

ASSADO A 
VIENENSE

BIFE  DE 
PANELA

ALMÔNDEGA AO 
SUGO

FERIADO

GUARNIÇÃO FAROFA
ABOBRINHA 
REFOGADA

PURÊ DE 
BATATA

MACARRÃO 
ALHO E ÒLEO

FERIADO

SALADA MIX DE FOLHAS 
ALFACE / 
TOMATE

BETERRABA 
COM CENOURA 

RALADA

REPOLHO 
REFOGADO

FERIADO

ACOMPANHAMENTO ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ FERIADO

ACOMPANHAMENTO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FEIJÃO FERIADO

                                      CARDÁPIO DE 15/04/2019 À 19/04/2019 

Cardápio Sujeito a Alteração


